
LABORATORIO TEATRALE GIOVANI: 
“HOTEL EXISTENCE” 

LUOGO D’INCONTRO, SCAMBIO,  
DESIDERIO E MEMORIA 

 

Tempi e luogo:
Tutti i martedì dalle 14 alle 16 

Casa di Ramia, via N. Mazza 50, tel.045 8032573 
 

“…L’inferno è già qui: si può accettarlo fino a diventarne parte per non vederlo o 
riconoscere chi e che cosa in mezzo all’inferno non è inferno per farlo durare e 
dargli spazio.” 
 “Le città invisibili”    I. Calvino 
 
Finalità: 
- Creare uno spazio di socializzazione e conoscenza di sé 
- Favorire l’incontro con giovani stranieri e culture diverse 
- Stimolare la creatività attraverso la creazione di personaggi, la 
tecnica delle improvvisazioni e l’uso non quotidiano degli oggetti 
- Condividere passioni e capacità (Sai suonare uno strumento?  
Sai cantare? Sai danzare?..) 
 
Metodo di lavoro: 
- Training: disciplina fisica finalizzata a scoprire le potenzialità 
espressive dell’attore 
- Lavoro personale di narrazione e di espressione del vissuto 
- Approccio interattivo con i testi proposti (dai singoli o dalla regia) 
attorno ai temi del laboratorio 
- Proposte di gruppo nell’elaborazione di una rappresentazione finale 
 



Il laboratorio teatrale è un’esperienza che permette di scoprire le 
potenzialità creative dei giovani attori.  Alla base c’è la fiducia nel 
fatto che ogni individuo abbia una capacità espressiva  di gran lunga 
superiore a quella con la quale è chiamato a confrontarsi nel 
quotidiano. L’attività “corale” aggiunge a questa ricerca una 
dimensione di gruppo che potenzia l’energia e la comunicazione. 
Si lavorerà su una sorta di allenamento fisico (il corpo, 
l’energia,l’azione fisica, l’impulso,la precisione gestuale..) e mentale ( 
la percezione, l’associazione, la costruzione di “territori poetici..”)  
teso  alla sperimentazione di diverse modalità di relazionarsi con il 
testo e con l’altro.  
Il fare teatrale si intende allora come un rapporto ludico e 
gioioso che trasmette scoperte e apre possibilità. 
 


